POLICLINICA ELGA | LABORATOR DE ANALIZE MEDICALE

Pregatirea pentru analize si recoltarea probelor

Policlinica ELGA - Str. Mihai Eminescu nr. 32, Craiova
Program de recoltare: luni-vineri, 07:30-11:00.

Informatii: 0251 415 780 / 0351 405 420

inainte de orice recoltare

* Verifica denumirea analizelor si daca acestea au cerinte speciale. Instructiunea pentru analiza si
recipientul concret are prioritate fata de recomandarile generale.

* Adu actul de identitate si recomandarea medicala, daca exista. Pentru serviciile decontate, verifica
documentele necesare si disponibilitatea Thainte de prezentare.

* Informeaza personalul despre tratamentele si suplimentele utilizate, inclusiv biotina, despre sarcina,
alergii si probleme la recoltarile anterioare. Nu intrerupe si nu modifica tratamentul fara indicatie
medicala.

Analize de sange

» Pentru analizele care necesita repaus alimentar, respecta durata indicata de laborator; in recoltarea
standardizata se utilizeaza frecvent aproximativ 12 ore de la ultima masa. Nu este o cerinta universala
pentru toate analizele.

» in perioada de repaus alimentar este permisa apa simpla, dacd medicul nu a indicat o restrictie de
lichide. Evita cafeaua, ceaiul, sucurile si bauturile energizante inaintea recoltarii.

* Evita alcoolul si efortul fizic intens in cele 24 de ore anterioare. Nu fuma inaintea recoltarii. Stai asezat si
odihneste-te aproximativ 15 minute fhainte de prelevare.

* Pentru copii, gravide si persoanele cu diabet ori risc de hipoglicemie, pregatirea si ora recoltarii se
stabilesc individual. Nu aplica automat un post alimentar de 12 ore si nu modifica insulina sau alte
medicamente fara recomandarea medicului.

* Pentru hormoni si dozarea medicamentelor pot conta ora recoltarii, ziua ciclului menstrual sau timpul de
la ultima doza. Comunica aceste informatii; urmeaza indicatia pentru analiza solicitata.

Identificarea si predarea probelor

* |ldentifica recipientul, nu doar capacul, conform instructiunilor laboratorului: nume si prenume, un al
doilea identificator stabilit de laborator, data si ora recoltarii; tipul si locul probei, cand este necesar.

 Pastreaza recipientul bine inchis, vertical, intr-o punga de transport care il separa de documente. Nu
trimite probe cu scurgeri si nu improviza conservanti ori recipiente.

» Daca ai deviat de la instructiuni, comunica acest lucru la predare. Nu ascunde intarzierea, tratamentele
sau contaminarea probei; laboratorul decide acceptarea si eventuala repetare.
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Urina si probele colectate pe interval de timp

Examen de urina si urocultura

* Foloseste un recipient adecvat, cu capac etans; pentru urocultura, recipientul trebuie sa fie steril. Nu
utiliza borcane reutilizate si nu atinge interiorul recipientului sau al capacului.

» Daca nu ai alte indicatii, este preferata urina de dimineata. Spala mainile, efectueaza igiena locala cu
apa si sapun, clateste bine si usuca zona. Nu folosi antiseptice locale pentru aceasta recoltare.

» incepe urinarea in toaletd, colecteaza jetul mijlociu in recipient fara sa intrerupi voluntar urinarea si
elimin& restul in toalet&. Inchide imediat capacul.

» Pentru probe fara conservant, adu recipientul cat mai repede, preferabil in maximum 2 ore. Daca apare
o intarziere, contacteaza laboratorul: poate fi necesara pastrarea la 2-8°C. Timpul maxim acceptat
trebuie confirmat pentru analiza ceruta. Nu congela proba.

 Daca recipientul contine conservant, nu il indeparta; respecta marcajul de umplere si instructiunile
kitului. Nu transfera proba dintr-un recipient in altul.

 Pentru uroculturd, recoltarea se face preferabil Thaintea inceperii antibioticului, cand situatia clinica
permite. Nu amana si nu intrerupe un tratament prescris doar pentru recoltare; comunica antibioticul si
momentul administrarii.

Pentru sugari, persoane cu sonda urinara, probe pentru teste moleculare ori probe care cer primul jet,
solicita instructiuni dedicate. Regula jetului mijlociu nu se aplica tuturor testelor urinare.

Urina colectata pe 24 de ore

Se recolteaza astfel numai daca analiza solicitata cere explicit o colectie de 24 de ore. Obtine in prealabil
recipientul si instructiunile de pastrare.

* La ora de inceput, goleste vezica in toaleta si noteaza data si ora. Aceasta prima urina nu se pastreaza.

* Colecteaza apoi toate urinarile din zi si din noapte, inclusiv urina de la aceeasi ora din dimineata
urmatoare.

 Pastreaza recipientul inchis, in conditiile indicate de laborator. Nu addauga si nu elimina conservantul;
unele recipiente necesita precautii speciale.

* Noteaza ora finala si anunta laboratorul daca ai omis ori ai pierdut o portie. Nu aproxima volumul si nu
completa cu apa.

* Preda colectia sau portia ceruta conform instructiunii primite. Proba Addis si celelalte colectii
temporizate au instructiuni proprii; nu li se aplica automat regula de 24 de ore.
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Materiile fecale si testele specifice

Recoltarea unei probe de materii fecale

* Foloseste recipientul de recoltare indicat pentru analiza ceruta. Daca ai primit un kit cu conservant sau
lichid, nu Tl inlocui cu un recipient obisnuit.

* Elimina scaunul Intr-un recipient colector curat si uscat. Evita contactul probei cu urina, apa din toaleta
si produsele de curatare.

* Cu lingurita recipientului, daca exista, transfera o cantitate mica din scaun, potrivit instructiunilor
laboratorului. Nu umple recipientul inutil. inchide bine capacul si spald mainile.

* Preda proba cat mai curand. Conditiile de pastrare si transport difera intre coprocultura,
coproparazitologie, antigene si alte teste; nu folosi un termen unic pentru toate.

Coprocultura si examen coproparazitologic

Pentru coprocultura, anunta tratamentele antimicrobiene recente. Pentru examenul coproparazitologic,
medicul sau laboratorul poate recomanda probe repetate in zile diferite; fiecare se colecteaza separat. Nu
aduna scaune din mai multe zile Tn acelasi recipient. Numarul probelor si intervalul dintre ele se stabilesc
pentru investigatia solicitata.

Hemoragii oculte si testul imunochimic FIT

Foloseste recipientul sau dispozitivul corespunzator metodei solicitate si urmeaza instructiunile kitului.
Pentru FIT nu este necesara, de regula, o dieta speciala; aceasta regula nu trebuie transferata automat
altor metode pentru hemoragii oculte. Nu opri anticoagulantele sau alte tratamente din proprie initiativa.
Daca proba poate fi contaminata cu sange menstrual ori urina cu sange, solicita indicatii inaintea
recoltarii.

Antigen Helicobacter pylori din materii fecale

Antibioticele si medicamentele care reduc aciditatea gastrica pot determina rezultate fals negative. in
practica clinica sunt folosite, de regula, intervale de cel putin 4 saptamani dupa antibiotice si 2 saptamani
fara inhibitori ai pompei de protoni, precum omeprazolul. Aceste intervale si orice modificare a
tratamentului se stabilesc cu medicul; nu opri tratamentul singur.

Pentru alte teste din scaun sau pentru recipiente cu mediu de transport, instructiunea furnizata pentru
testul respectiv are prioritate.
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Exudatele si alte probe microbiologice

Exudat faringian si probe din cavitatea bucala

Proba se recolteaza de personal medical. Este preferabila prezentarea dimineata, inainte de masa si de
igiena orala. Evita apa de gura antiseptica inaintea recoltarii. Daca ai mancat, ai baut sau te-ai spalat pe
dinti, anunta personalul; acesta stabileste daca proba poate fi recoltata sau este necesar un interval de
asteptare.

Exudat nazal

Anunta folosirea recenta de picaturi, unguente sau spray-uri nazale si tratamentele antibiotice. Nu
intrerupe tratamentele prescrise fara indicatie. Instructiunile pentru probele orale nu se aplica automat
exudatului nazal; pregatirea se adapteaza tipului de examinare.

Secretii vaginale si uretrale

Pregatirea difera intre culturi si testele pentru agenti specifici. Comunica tratamentele locale si generale si
eventualele sangerari. Pentru unele examinari vaginale se recomanda evitarea contactului sexual, a
spalaturilor intravaginale si a produselor locale in cele 24 de ore precedente; intervalul se confirma pentru
testul concret. Nu opri un tratament prescris fara aviz medical.

Pentru probe uretrale sau teste care folosesc primul jet urinar pot exista cerinte privind timpul de la ultima
urinare. Nu aplica regulile uroculturii din jet mijlociu si nu efectua autorecoltare fara un kit si instructiuni
dedicate.

Sputa pentru cultura

Se urmareste obtinerea unei secretii eliminate prin tuse profunda, nu a salivei. Recolteaza in recipientul
steril indicat, preferabil dimineata. Clateste gura cu apa, fard apa de gura antiseptica. inchide imediat
recipientul si preda-I cat mai repede; anunta daca nu poti obtine sputa.

Spermocultura

Proba se colecteaza direct intr-un recipient steril, dupa spalarea mainilor si a organelor genitale externe si
clatirea atenta. Nu folosi un prezervativ obisnuit sau lubrifianti si nu transfera proba de pe alte suprafete.
Stabileste inainte cu laboratorul predarea si conditiile de transport.

Spermocultura si spermograma sunt investigatii diferite. Instructiunile de abstinenta si transport pentru
spermograma nu se preiau automat pentru spermocultura.
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